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Correo electronico: areacompeticiones@fedecanat.es
WEB: www.fedecanat.es

TEMPORADA 2023 — 2024

NORMATIVA DEL REGIONAL DE JUNIOR, SENIOR Y MASTER DE

NATACION ARTISTICA

TEMPORADA 2023/2024

Fechas: 17 y 18 de febrero de 2024

Preinscripcion: antes del 17 de enero de 2024

Inscripcion Nominal: antes del 2 de febrero del 2024

Envio de Coach Cards: periodo de entrega del 6 al 8 de febrero de 2024

Modificacion de la Coach Cards: antes de las 23:59 del 13 de febrero de 2024

Lugar: Gran Canaria

Piscina: Jornada de sabado Ciudad Deportiva Martin Freire

Jornada de domingo C.N. Metropole

1. CATEGORIAS

JUINOR Femenino: 2005, 2006, 2007, 2008 y 2009

JUNIOR Masculino: 2004, 2005, 2006, 2007, 2008 y 2009

SENIOR: 2005 y anteriores

MASTER: 1998 y anteriores, (Pre-Master 2003 a 1999)

2. PARTICIPACION

CATEGORIA JUNIOR:

a)

b)

c)

d)

Cada competidor inscrito debera tener la licencia federativa tramitada al menos 10 dias
antes de la fecha de inscripcion.

Un mismo competidor solo podra participar en 1 Solo Técnico y libre femenino, 1 Solo
Técnico y Libre Masculino, 1 Do técnico y Libre, 1 Dio Mixto Técnico y Libre, 1
Equipo Técnico y Libre, 1 Rutina Acrobdtica.

Las rutinas de Solo Masculino, Solo Femenino, Duo, Do Mixto y Equipo seré obligatorio
inscribirse tanto en la rutina técnica como en la libre, puesto que el programa de pruebas
de las competiciones de esta categoria no distingue entre ambas, sino que el resultado se
saca de la suma de las mismas.

Aquellos clubes que no inscriban Rutina de Equipo, solo podran inscribir 1 Solo
(Femenino Técnico y Libre), 1 solo (Técnicoy Libre Masculino), 1 Do (Técnico y Libre)
y 1 D0o Mixto (Técnico y Libre). Aquellos que si inscriban en la prueba de Equipo,
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f)

podran inscribir 2 Solo (Femenino Técnico y Libre), 2 Solo (Técnico y Libre Masculino),
2 duos (Técnicos y Libres). No habra limite de inscripcion en el diio mixto, pero puntuaré
siempre los dos mejores dios mixto del club.

El club podrd presentar mas de un equipo, siempre y cuando el primer equipo esté
compuesto por ocho competidores, y asi sucesivamente.

Para lo no contemplado se tendré en cuenta lo que se especifica en la normativa general
de Natacion Artistica FCN y en el reglamento AQUA.

CATEGORIA SENIOR:

a)

b)

c)

d)

Cada competidor inscrito debera tener la licencia federativa tramitada al menos 10 dias
antes de la fecha de inscripcion.

Un mismo competidor solo podra participar en 1 Solo libre femenino, 1 Solo Libre
Masculino, 1 Duo Libre, 1 Duo Mixto Libre, 1 Equipo Libre, 1 Rutina Acrobatica.
Aguellos clubes que no inscriban Rutina de Equipo Libre o Rutina Acrobatica sélo podran
inscribir 1 Solo (Femenino Libre), 1 solo (Libre Masculino), 1 Duo (Libre) y 1 DGo Mixto
(Libre). Aquellos que si inscriban en la prueba de Equipo Libre o Rutina Acrobatica,
podran inscribir 2 Solo (Femenino Libre), 2 Solo (Libre Masculino), 2 dtos (Libres). No
habréa limite de inscripcion en el DUo Mixto, pero puntuara siempre los dos mejores duos
mixto del club.

Para lo no contemplado se tendra en cuenta lo que se especifica en la normativa general
de Natacion Artistica FCN y en el reglamento AQUA.

CATEGORIA MASTER:

a)

b)
c)

d)

e)

Cada competidor inscrito debera tener la licencia federativa tramitada al menos 10 dias
antes de la fecha de inscripcion.

Se realizaran Rutinas Técnicas y Libres.

Un mismo competidor solo podra participar en 1 Solo Técnico/Libre, 1 Duo
Técnico/Libre, 1 Dlo Mixto Técnico/Libre, 1 Equipo Técnico/Libre y 1 Rutina
Combinado.

Aquellos clubles que no inscriban Rutina de Equipo Libre o Rutina Combinado sélo
podrén inscribir 1 Solo (Femenino Libre), 1 solo (Libre Masculino), 1 Duo (Libre) y 1
Duo Mixto (Libre). Aquellos que si inscriban en la prueba de Equipo, podran inscribir 2
Solo (Femenino Libre), 2 Solo (Libre Masculino), 2 dlos (Libres). No habra limite de
inscripcién en el Do Mixto, pero puntuara siempre los dos mejores duos mixto del club.
Para lo no contemplado se tendré en cuenta lo que se especifica en la normativa general

de Natacion Artistica FCN y en el reglamento AQUA.

3. FORMULA DE COMPETICION

JUNIOR

a)

b)
c)

Los resultados se obtendran en base al 100% Rutina Técnica + 100% Rutina Libre,
excepto en el caso de la Rutina Acrobética que serd el 100%.

No habra eliminatorias.
Las rutinas tendran la siguiente duracion:



SENIOR

SOLO TECNICO FEM
SOLO TECNICO MASC

SOLO LIBRE

SOLO LIBRE MASC
DUO TECNICO

DUO LIBRE

DUO MIXTO TECNICO
DUO MIXTO LIBRE
EQUIPO TECNICO
EQUIPO LIBRE

RUTINA ACROBATICA

2 minutos 00 segundos
2 minutos 00 segundos

2 minutos 15 segundos
2 minutos 15 segundos
2 minutos 20 segundos
2 minutos 45 segundos
2 minutos 20 segundos
2 minutos 45 segundos
2 minutos 50 segundos
3 minutos 30 segundos

3 minutos 00 segundos

a) Los resultados se obtendran en base al 100% de cada rutina.

b)

c) Las rutinas tendran la siguiente duracion:

No habra eliminatorias.

SOLO LIBRE FEM
SOLO LIBRE MASC
DUO LIBRE

DUO MIXTO LIBRE

RUTINA ACROBATICA

2 minutos 15 segundos
2 minutos 15 segundos
2 minutos 45 segundos
2 minutos 45 segundos

3 minutos 00 segundos

d) La Rutina Acrobdtica Senior se compondra de entre 4 y 10 deportistas con 2 reservas
posibles. No habra penalizacidn por nimero de deportista.

MASTER

a) Los resultados se obtendran en base al 100% de la rutina técnica y al 100% de la rutina
libre, siendo ambos independientes.

b) No habr eliminatorias.

4. PROGRAMA

El horario de la competicion y de la entrega de medallas y trofeo lo establecera la secretaria de la
organizacién, de acuerdo con la coordinacion técnica de Natacion Artistica de la FCN.



CTO. REGIONAL DE INVIERNO JUNIOR-SENIOR-MASTER

JORNADA DE SABADO 17 FEBRERO - CIUDAD DEPORTIVA MARTIN FREIRE

HORARIO COMPETICION EVENTO DEPORTIVO PARCITICPANTES PASES DE MUSICA
CALENTAMIENTO SOLO TECNICO + SOLO TECNICO MASC 09208 PASE DE MUSICY DE
09.00/09.40 JUNIOR + MASTER + 1' EN ORDEN DE
PARTICIPACION
13 SOLOS TECNICOS.
09.45/10.15 cowmcpn SOLO TECNICO + SOLO TECNICO MASC
JUNIOR + SOLO TECNICO MASTER
10.40H PASE DE MUSICA DE
10.20/10.55 CALENTAMIENTO EQUIPO TECNICO MASTER 1' EN ORDEN DE
PARTICIPACION
2 EQUIPOS TECNICOS
11.00/11.10 COMPETICION EQUIPO TECNICO MASTER
st CALENTAMIENTO DUO TECNICO JUNIOR + DUO TECNICO “35';,';"‘:2:::“’:;“ Dk
MIXTO JUNIOR + DUO TECNICO MASTER ) T
13 DUOS TECNICOS
COMPETICION DUO TECNICO + MIXTO TECNICO JUNIOR +
R.ou/i2.90 DUO TECNICO MASTER
13.15H PASE DE MUSICA DE
12.45/13.25 CALENTAMIENTO EQUIPO TECNICO JUNIOR 1' EN ORDEN DE
PARTICIPACION
3 EQUIPOS TECNICOS
13.30/13.40 COMPETICION EQUIPO TECNICO JUNIOR
DESCANSO
16.00H PASE DE MUSICA DE
15.30/16.10 CALENTAMIENTO COMBO MASTER 1' EN ORDEN DE
PARTICIPACION
1 COMBO MASTER
16.15/16.20 COMPETICION COMBO MASTER
T CALENTAMIENTO SOLO LIBRE JUNIOR + JUNIOR “'”’:,:fzz::‘“;“ ox
MASCULINO + SENIOR + SENIOR MASCULINO P i)
1350LOS
17.15/17.55 COMPETICION SOLO LIBRE JUNIOR + JUNIOR MASCULINO
: : +SENIOR + SENIOR MASCULINO
18.00 - ENTREGA DE MEDALLAS CATEGORIA MASTER
CTO. REGIONAL DE INVIERNO JUNIOR-SENIOR-MASTER
JORNADA DE DOMINGO 18 FEBRERO - CLUB NATACION METROPOLE
HORARIO COMPETICION EVENTO DEPORTIVO PARCITICPANTES PASES DE MUSICA
e CALENTAMIENTO DUO LIBRE JUNIOR + DUO LIBRE MIXTO m'ss:-:?:::;:uu:? o5
JUNIOR + SENIOR + MIXTO LIBRE SENIOR ) Ayl
13DpUOS
10.25/11.15 COMPETICION DUO LIBRE JUINIOR + DUO MIXTO LIBRE
: > JUNIOR + DUO LIBRE SENIOR + DUO MIXTO LIBRE SENIOR
11.45h PASE DE MUSICA DE
11.20/12.15 CALENTAMIENTO EQUIPO LIBRE JUNIOR 1' EN ORDEN DE
PARTICIPACION
3 EQUIPOS LIBRES
12.20/12.35 COMPETICION EQUIPO LIBRE JUNIOR
13.00h PASE DE MUSICA DE
12.40/13.15 CALENTAMIENTO RUTINA ACROBATICA JUNIOR 1' EN ORDEN DE
PARTICIPACION
2 RUTINAS ACROBATICAS
13.20/13.30 COMPETICION RUTINA ACROBATICA JUNIOR

13.40 - ENTREGA DE MEDALLAS CATEGORIA JUNIOR Y SENIOR




*No habra sesién de entrenamiento con musica previos al inicio de la competicion. Se realizara
un pase de musica de 1° por orden de salida antes de cada evento. *

*El programa puede estar sujeto a modificacion si la organizacion de la FCN lo estima oportuno*.

5. JURADO, INSCRIPCIONES, SORTEOS, CONTROL Y RESULTADOS DE LA
COMPETICION, PUNTUACIONES Y CLASIFICACIONES, se especifican en la
normativa sobre Aspectos Generales de la Competicion, temporada 2023/2024.

6. CODICIONES ECONOMICAS

Se ajustan de acuerdo con la normativa econémica de la FCN.
7. PREMIOS

JUNIOR

a) Se entregaran medallas de la FCN a los tres primeros clasificados de cada modalidad, en
base a la suma del 100% de la rutina técnica y el 100% de la rutina libre.

b) Se entregard medallas de la FCN a los tres primeros clubs clasificados en la modalidad de
Rutina Acrobatica.

c) Se entregara trofeo conmemorativo al primer, segundo y tercer club clasificado.
SENIOR

a) Se entregaran medallas de la FCN a los tres primeros clasificados de cada modalidad.
b) Se entregara trofeo conmemorativo al primer, segundo y tercer club clasificado.

MASTER

a) Se entregaran medallas de la FCN a los tres primeros clasificados de cada modalidad.
b) Se entregara trofeo conmemorativo al primer, segundo y tercer club clasificado.
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